
Duo System : Les attaques sont imposées, les ripostes sont libres 

Série A : Saisies, prises de cou, ceinturages.                                                           
N.B. : Choisir 1 des attaques représentées dans la même sous-série (1,2,3,4). Les saisies, ceinturages et prises de cou doivent être 

installées.                                                                                                                                                                                                                                                  

1. 

 

UKE agrippe le bras de TORI, une main 
sur le  poignet l’autre sur l’avant-bras.                                               
Objectif : pousser, tirer ou contrôler la 
main avant de TORI, fixer Tori.         

UKE prend le revers de TORI avec la main.                                  
Objectif : s’approcher de l’adversaire pour 
enchaîner une autre action, tirer, pousser ou  fixer 
l’adversaire pour  peut-être le frapper ensuite. 

2. 

 

UKE prend le cou de TORI à deux mains pour un 
étranglement (de face ou arrière). 
Objectif : Pousser TORI en arrière, fixer Tori 

UKE à côté de TORI, saisit le cou de TORI à 2 
mains pour un étranglement. 
Objectif : Pousser TORI en arrière, fixer TORI 

3. 

 

UKE ceinture TORI de face en passant sous ses 
bras ou par-dessus ses bras. La tête de UKE est 
posée sur l’épaule de TORI. Avant l’attaque, TORI 
garde ses bras en position naturelle. 

UKE applique Hadaka jime  (clé de cou par 
l’arrière) avec son avant bras. 
Objectif : étrangler ou déséquilibrer. 

4. 

 

UKE enserre le cou de TORI avec 
son bras, de côté à deux mains. 
Objectif : étrangler ou projeter.  

UKE enserre le cou de TORI avec son bras, 
de face. 
Objectif : étrangler ou projeter.  

 



 

Série B : Coups de poing, frappes et coups de pied.                                                                   
NB. : Choisir une des attaques dans les  sous-séries 1 et 2. L’attaque doit pouvoir atteindre TORI s’il ne bouge pas. Il n’est 

pas permis de bouger avant que l’attaque n’ait commencée. TORI doit réagir après le début de l’attaque. 

1. 

 

JODAN TSUKI ou CHUDAN TSUKI : Coup de poing droit à la tête ou au 
corps. 
Cible : plexus solaire, estomac ou visage. 

2. 

 

AGO TSUKI (uppercut) : coup de 
poing en remontant. 
Cible : le menton. 

Mawashi TSUKI (crochet) : coup 
de poing circulaire. 
Cible : côté de la tête de TORI. 

3. 

 

MAE GERI : Coup de pied de face avec la jambe. 
Cible : plexus solaire, estomac. 

4. 

 

MAWASHI GERI :Coup de pied circulaire. 
Cible : plexus solaire, estomac. 
TORI est autorisé à un retrait du pied et à pivoter légèrement le corps. 

 



 

Série C : Attaques avec armes.                                                                                       
NB. : Choisir une des attaques de la sous-série 1. L’attaque doit pouvoir atteindre TORI s’il ne bouge pas. TORI doit 

GARDER le CONTRÔLE  de l’arme pendant et après la défense. 

1.  

 

Attaque au couteau de haut. 
Cible : base du cou de TORI côté 
gauche ou droit, juste derrière 
la clavicule. 

Attaque circulaire extérieure 
horizontalement ou en 
diagonale 
Cible : côté du corps. 

2. 

 

Attaque directe de face au couteau. 
Cible : estomac. 

3. 

 

Attaque haute directe au bâton. 
Cible : sommet de la tête. 

4. 

 

Attaque au bâton sur le côté de la tête horizontalement ou en diagonale. 
Cible : tête ou tempe de TORI. 

 


